
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

 

02.09.2008 【按耶穌的意願去生活】 

 

「我知道你是誰：是天主的聖者。」」(路 4:34) 

  

 

 
 
 

當下的我： 

主，我知道追尋祢不只是知識上的追求，而是追求祢的聖意，以言行把祢的旨意活

出來。求主讓我時時刻刻也能好好做到這點。 

默想： 

在今天的福音中，

我們可看到連魔鬼

也知道耶穌是誰。

所以我們不要沾沾

自喜，以為自己相

信耶穌是天主子就

是有信德。我們還

須以言以行來表達

自己的信仰。 

今日聖言: 

格前 2:10-16  

詠 145 

路 4:31-37 

Jesus Healing the Possessed, Julius Schnorr von Carolsfeld, 1851-60.  

World Mission Collection, WELS.- Wood, 109 x 74 cm 

Musées Royaux des Beaux-Arts, Brussels 


